
Anleitung Häkelkissen Regenbogen

Was du benötigst:
- je fünf verschiedene Farben Baumwollgarn für den Regenbogen (am besten einen für Häkelnadel Größe 
4.0 bis 5.0), für das Verbindungsstück extra nochmal zwei bis drei Knäuel in der gleichen Farbe.
- Häkelnadel 4.0 oder 4.5
- je nach Härtewunsch 300 g bis 500 g Füllwolle aus Polyester (bei 30 Grad waschbar). Wer es natürlich 
mag, kann auch echte Wolle zum füllen nehmen, die ist dann aber leider nicht in der Maschine waschbar.

Für den Regenbogen: (wird zweimal benötigt)

mit der ersten Farbe 52 Luftmaschen (LM) anschlagen

1. Reihe: am Anfang zu den 52 LM zwei zusätzliche LM häkeln, dann in die dritte LM einstechen und ein 
normales Stäbchen (Stb) häkeln, so die ganze Reihe weiter häkeln. Am Ende zwei LM dran häkeln, um in 
der nächsten Reihe auf die benötigte Höhe der Stb zu kommen. 

2. Reihe: die ersten 17 Maschen (M) normal Stb häkeln, dann zweimal in die gleiche Masche ein Stb 
häkeln (dies wird in der Anleitung ab jetzt mit DM=Doppelmasche abgekürzt), um eine M aufzunehmen, 
genauso bei der 19. M., 1 Stb, 1 Stb DM, 1 Stb, 1 Stb DM, 2 Stb, 1 Stb DM, 2 Stb, 1 Stb DM, 1 Stb, 1 Stb 
DM, 1 Stb, 2 Stb DM, den rest der Reihe normal mit Stb weiter häkeln. Nun den Faden abschneiden und 
mit der zweiten Farbe weiter machen, indem ihr den Faden der neuen Farbe durch die Schlaufe zieht und 
die zwei Fadenenden verknotet. Dann 2 LM mit der neuen Farbe, bevor es mit der nächsten Reihe weiter 
geht.

3. Reihe: 20 Stb normal häkeln, 1 Stb DM, 1Stb, 1 Stb DM, 1 Stb, 1 Stb DM, 1 Stb, 1 Stb DM, 2 Stb, 1 Stb 
DM, 1 Stb, 1 Stb DM, 2 Stb, 1 Stb DM, 1 Stb, 1 Stb DM, 1 Stb, 1 Stb DM, 1 Stb, 1 Stb DM, die restlichen M 
der Reihe normal Stb häkeln. Am Ende die zwei LM nicht vergessen.

4. Reihe: komplett mit Stb durchhäkeln ohne M aufzunehmen, den Faden abschneiden und mit der dritten 
Farbe weiter machen. Die 2 LM nicht vergessen.

5. Reihe: 22 Stb normal, 1 Stb DM, 3 Stb, 1 Stb DM, 2 Stb, 1 Stb DM, 2 Stb, 1 Stb DM, 2 Stb, 1 Stb DM, 2 
Stb, 1 Stb DM, 2 Stb, 1 Stb DM, 2 Stb, 1 Stb DM, 3 Stb, 1 Stb DM, die restlichen M der Reihe normal Stb 
weiter häkeln, am Ende zwei LM.

6. Reihe: mit Stb durchhäkeln ohne M aufzunehmen, den Faden abschneiden und mit der vierten Farbe 
weiter machen. Die 2 LM nicht vergessen.

7. Reihe: 20 Stb normal, 1 Stb DM, 2 Stb, 1 Stb DM, 2 Stb, 1 Stb DM, 2 Stb, 1 Stb DM, 3 Stb, 1 Stb DM, 2 
Stb, 1 Stb DM, 2 Stb, 2 Stb DM, 2 Stb, 1 Stb DM, 2 Stb, 1 Stb DM, 3 Stb, 1 Stb DM, 2 Stb, 1 Stb DM, 2 Stb, 
1 Stb DM, 2 Stb, 1 Stb DM, die restlichen M normal Stb weiter häkeln, am Ende 2 LM.

8. Reihe: mit Stb durchhäkeln ohne M aufzunehmen, den Faden abschneiden und mit der fünften Farbe 
weiter machen. Die 2 LM nicht vergessen.



9. Reihe: 23 Stb normal, 1 Stb DM, 1 Stb, 1 Stb DM, 3 Stb, 1 Stb DM, 2 Stb, 1 Stb DM, 2 Stb, 1 Stb DM, 4 
Stb, 1 Stb DM, 2 Stb, 1 Stb DM, 2 Stb, 2 Stb DM, 2 Stb, 1 Stb DM, 2 Stb, 1 Stb DM, 4 Stb, 1 Stb DM, 2 Stb, 
1 Stb DM, 2 Stb, 1 Stb DM, 3 Stb, 1 Stb DM, 1 Stb, 1 Stb DM, die restlichen M normal Stb weiter häkeln, 
am Ende 2 LM.

10. Reihe:  mit Stb durchhäkeln ohne M aufzunehmen, der Regenbogen ist nun fertig, am Ende den 
abgeschnittenen Faden durch die Schlaufe ziehen.

Das Gleiche für den zweiten Regenbogen wiederholen.

Für das Verbindungsstück:

Hierfür 13 M anschlagen
Das komplette Stück wird in festen Maschen gehäkelt und man benötigt, je nach Häkelfestigkeit 
insgesamt 212 Reihen, ca. 62 Reihen für den hier gelben Teil und 150 Reihen für den grauen Teil.

Man sollte aber immer wieder am Regenbogen kontrollieren, damit man nicht zu kurz oder zu lang endet.

Die Farbe für das Verbindungsstück kann individuell gewählt werden, wir haben uns für ein helles Grau 
entschieden und den Teil des Innenbogens mit dem Gelbton der ersten Regenbogenfarbe. Man kann aber 
auch das Verbindungsstück komplett in einer Farbe häkeln, je nach Geschmack.

Am Ende jeder Reihe mit festen Maschen nicht vergessen eine LM dran zu hängen, damit man in der 
nächsten Reihe wieder auf die richtige Höhe kommt.

Wenn alle drei Teile fertig gehäkelt sind, links auf links zusammennähen und eine Öffnung für die Füllung 
übrig lassen. Beim Zusammennähen sieht es schöner aus, wenn man die Wollfarbe verwendet, die eines 
der Teile hat. Man kann hierbei auch die Fäden, die an den Teilen hängen, gut vernähen.

Dann alles auf Rechts drehen und mit der Füllwolle füllen. Hierbei muss jeder selbst entscheiden, wie fest
er sein Kissen möchte.

Die offene Naht am Ende noch zusammen nähen und viel Spaß beim Kuscheln :)


